
Ekspres šerpa za kuvanje
Model: LM1108

UPUTSTVO ZA UPOTREBU
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OPŠTA PRAVILA
Zahvaljujemo Vam što ste izabrali jedan od naših proizvoda. 
Pre prve upotrebe pažljivo pročitajte ova uputstva i pratite sva uputstva, da biste  dugi 
niz godina uživali u proizvodu.
Nepravilna upotreba može dovesti do oštećenja. Molimo držite ovaj priručnik na 
sigurnom mestu za buduću upotrebu.

STANDARDI
Proizvod je u potpunosti zdravstveno ispitan (poseduje atest na zdravstvenu 
ispravnost).  Materijali od kojih je napravljen su inertni u kontaktu sa hranom.
U trenutku isporuke, u prisustvu ovlašćenog prodavca proveriti da li je proizvod oštećen 
i da li set u ambalaži  sadrži sve delove. Ako tom prilikom primetite bilo kakva oštećenja 
ili druge neregularnosti, proizvod će biti zamenjen drugim, ispravnim. 

SIguRNOSNA uPuTSTVA
a. Opšta uputstva
• Nikad nemojte koristiti ekspres šerpu za kuvanje kada su deca u blizini.
• Koristite ekspres šerpu za kuvanje samo za svrhe opisane u uputstvu.
• Visoka  temperatura može da ošteti ručke, ventile i sigurnosne mehanizme.
• Nemojte pržiti hranu u ekspres šerpi za kuvanje.
• Samo za kućnu upotrebu.
• Nemojte je koristiti u medicinske svrhe, npr. kao sterilizator.

b. Pre upotrebe
• Pre svake upotrebe, vodite računa da ventili i zaptivke pravilno funkcionišu. Ovo je 

jedini način da se garantuje sigurna upotreba.
• Na posudi i poklopcu ne smeju se sprovesti nikakve modifikacije osim onih koje su 

opisane u uputstvu. Nemojte podmazivati ventile uljem ili mašću. Popravke smeju 
vršiti samo kvalifikovani stručnjaci.

• Nemojte kombinovati ovu posudu sa komponentama drugih proizvođača.
• Nemojte koristiti ovu posudu ni poklopac ako su njihovi delovi oštećeni.

c. Za vreme upotrebe
• Posuda je pod pritiskom kada je u upotrebi. Nepravilna upotreba može dovesti 

do opekotina. Vodite računa da je posuda pravilno zatvorena pre nego što 
je upotrebite. Nikada nemojte koristiti posudu ukoliko poklopac nije pravilno 
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postavljen povrh nje. Pogledajte detalje za pravilno zatvaranje poklopca niskog 
pritiska u tački 3.

• Koristite samo tipove šporeta koji su opisani u ovom uputstvu.
• Pre nego što počnete da kuvate, proverite da se u posudi nalazi dovoljno tečnosti. 

Vodite računa da tečnost ne ispari u potpunosti. U suprotnom hrana može da 
zagori, a posuda i šporet mogu da se oštete. U slučaju ekstremnog pregrevanja, 
plastični delovi ili aluminijum se mogu istopiti. U tom slučaju, odmah isključite 
šporet i nemojte pomerati posudu dok se skroz ne ohladi. Provetrite kuhinju.

• Nemojte puniti posudu preko 2/3 njenog kapaciteta. Kada kuvate hranu koja 
se peni ili koje se širi za vreme kuvanja, kao što su riža, žitarice ili suvo povrće, 
napunite posudu samo do polovine njenog kapaciteta.

• Nikad ne ostavljajte posudu bez nadzora. Ako sva tečnost ispari, hrana može da 
zagori, posuda može da se ošteti.

• Ne dirajte vrele površine posude i poklopca, već samo ručke i drške. Ako je 
potrebno, koristite držače za posude.

d. Važne informacije u vezi hrane
• Nemojte kuvati jabuke ili izdinstano voće u posudi.  Ispod kore mogu se formirati 

mehurići pare koji mogu pući kada otvorite posudu i mogu prouzrokovati 
opekotine.

• Imajte na umu da ako kuvate meso sa kožom, ona može da se naduje kada je pod 
pritiskom. Da bi ste izbegli opekotine, nemojte bosti meso dok je koža naduvena.

• Probodite kobasice sa kožom nekoliko puta pre kuvanja da koža ne bi pukla i 
izazvala opekotine.

• Hrana koja se preterano peni kao što su mahunarke treba prvo da se kuva sa 
otvorenim poklopcem. Pre nego što zatvorite poklopac, odstranite penu. Molimo 
nemojte puniti posudu preko polovine njenog kapaciteta.

• Kada kuvate kašastu hranu, pažljivo protresite posudu pre nego što skinete 
poklopac da biste oslobodili mehuriće pare koji su se možda formirali.
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PROVeRITe SIguRNOSNe mehANIZme
Ova ekspres šerpa za kuvanje, sa poklopcem niskog pritiska je opremljena sa dva 
različita automatska sigurnosna mehanizma.
1) Ispusni ventil: Obezbeđuje ravnomeran i konstantan pritisak pare unutar posude.

2) Silikonska zaptivka: Obezbeđuje pravilan pritisak pare unutar posude u slučaju 
da je ispusni ventil blokiran. Para može da izađe kroz otvor na zaptivci. Poklopac bi 
mogao malo da se podigne tokom ovog procesa. Pažnja: para koja izlazi je vrlo vrela! 
Držite ruke, glavu i telo dalje od vrele pare da biste izbegli opekotine!

 
Pre kuvanja proverite da ste izvršili sledeće korake da biste osigurali pravilnu funkciju 
sigurnosnih mehanizama. Nikada ih nemojte menjati. Uvek budite sigurni da su 
zaptivka i poklopac pravilno postavljeni i učvršćeni pre upotrebe.

3. Jednostavno postupite na sledeći način:
a. Napunite posudu sa željenom hranom i potrebnom tečnošću.
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b. Postavite poklopac niskog pritiska 
transverzalno na posudu (pogledajte Sliku A). 
Potisnite poklopac na dole dok ga postavljate i 
vodite računa da ručka poklopca bude okrenuta 
ka Open (Otvoreno). Okrećite poklopac dok 
ručka ne bude okrenuta u pravcu Close 
(Zatvoreno). Sada je poklopac niskog pritiska 
zatvoren.

Slika A

c. Postavljanje posude na peć.
Zagrejte šporet na najviši stepen. Pritisak unutar posude se povećava zagrevanjem. 
Ispusni ventil (2) reguliše pritisak i obezbeđuje konstantan pritisak pare unutar posude.
Sada smanjite toplotu postavljanjem šporeta na niži stepen. Ovo štedi energiju i ovim 
se izbegava brzo isparavanje tečnosti iz posude. 

d. Oprez: Nikad nemojte otvarati posudu na silu! Para koja se ispušta je veoma vrela! 
Držite ruke, glavu i telo dalje od vrele pare da biste izbegli opekotine! Sada okrenite 
ručku poklopca tako da ona bude okrenuta ka poziciji Open (Otvoreno). Para izlazi iz 
sigurnosnog ventila (7). Sačekajte dok para prestane da izlazi. Vodite računa da Vam 
se za vreme ovog koraka ruke ne nalaze na izlazu iz kog izlazi para (pogledajte sliku B 
,,Pravilno“ + C ,,Nepravilno“). Sada otvorite poklopac.

 
  Slika B ,,Pravilno“                Slika C ,,Nepravilno“
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PRe PRVe uPOTRebe
• Neophodno je da proverite vaše posuđe pre prve upotrebe radi eventualnih 

materijalnih ostataka, pogotovo na dnu posuđa. Ponekad se u proizvodnji mogu 
pojaviti materijalne čestice poput malih metalnih parčadi  koje ostanu na posuđu. 
Uklonite ih da biste izbegli eventualne ogrebotine.

• Očistite Vaše posuđe pre prve upotrebe mekanom krpom ili sunđerom, malo vode 
i blagom tečnošću za pranje i isperite ga 2-3 puta prokuvanom vodom. Koristeći 
papirni ubrus, blago premažite površinski sloj jestivim uljem (ne morate da koristite 
mast ili ulje pri sledećoj upotrebi).

• Kada kuvate na staklenoj keramičkoj ploči, vodite računa da nema čestica 
prašine između dna posude i ploče pošto bi one mogle da izgrebu površinu ploče. 
Nemojte gurati i vući vaše posuđe po ploči i uvek ga podignite pri pomeranju. Ne 
preuzimamo nikakvu odgovornost za štetu koja nastane iz navedenih razloga.

• Da biste obezbedili dobar prenos toplote, uvek postavite posuđe na sredinu ringle. 
Ako je moguće, koristite toplotu koja je sačuvana u Vašem posuđu i umanjite 
korišćenje energije.

ZA VReme kuVANjA
• Za mešanje ili vađenje skuvane ili ispržene hrane iz posude, koristite samo 

kuhinjske sprave i posuđe za kuvanje napravljene od plastike, drveta ili silikona. 
Nikad nemojte koristiti metalno posuđe ili oštre ili šiljaste predmete. Na ovaj 
način čuva se što je duže moguće kvalitet nelepljive presvlake. Takođe, imajte na 
umu da su pri povišenim temperturama presvučene površine mekše i samim tim 
podložnije oštećenjima.

• Nemojte koristiti nikakve električne uređaje kao što su mikseri ili blenderi u posudi 
jer ćete u suprotnom oštetiti nelepljivi premaz.

• Izbegavajte pregrevanje, npr. suvo prokuvavanje uz korišćenje neadekvatnog 
ulja ili masti i uvek budite svesni da šporet i keramička ploča mogu da dostignu 
temperature i do 300 °C i više kada rade punim kapacitetom. Ako se mast pregreje 
i zapali, nikad nemojte koristiti vodu da ugasite plamen, već koristite metalni 
poklopac.

• Pri kuvanju sa indukcijskim šporetima, tečnost koja se nalazi u hrani isparava 
izuzetno brzo zbog brzine kojom se ona zagreva. Sprečite suvo prokuvavanje 
Vaših posudi tako što ćete uvek nadgledati proces kuvanja. Kada se ove posude 
koriste na indukcijskim ringlama, može se javiti neuobičajeno zujanje zbog 
elektromagnetskih osobina indukcijskog šporeta. 
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NAkON uPOTRebe
• Pustite da se Vaše posuđe ohladi pre nego što pokušate da ga očistite. Nikad 

nemojte sipati hladnu vodu u Vaše vruće posuđe jer se u suprotnom mogu pojaviti 
tanke pukotine na presvlaci.

• Nemojte da šokirate vreli stakleni poklopac hladnom vodom, već pustite da se prvo 
ohladi.

• Presvučenom posuđu i posuđu sa indukcijskom bazom mesto je u mašini za 
pranje sudova samo u izuzetnim slučajevima jer agresivna sredstva za čišćenje 
mogu prodreti u najmanje ogrebotine ispod presvlake i tokom vremena ih uništiti. 
Naročito indukcijske baze će korodirati, a u najgorem slučaju mogu čak i da oljušte 
posuđe. Zahvaljujući ,,Efektu lakog čišćenja”, preporučujemo Vam da jednostavno 
prebrišete posuđe krpom i toplom vodom ili da ga očistite ručno uz malu količinu 
blagog detrdženta.

• Nemojte stavljati poklopac u mašinu za pranje sudova već ga čistite ručno.
• Molimo da za čišćenje nikada nemojte koristiti čeličnu vunu ili abrazivna sredstva 

za čišćenje. Ako su se zaglavile čestice hrane, otpustite ih tako što ćete potopiti 
posuđe u vodu ili tako što ćete tu vodu kratko prokuvati.

Zakonska garancija ograničena je na normalnu upotrebu (nekomercijalnu 
upotrebu).
Ona ne pokriva oštećenja prouzrokovana zloupotrebom/nepravilnom upotrebom, kao 
što su na primer:
• Oštećenja  prouzrokovana nemarom,  ostacima ulja/masti na ploči i na dnu posude
• Oštećenja zbog pregrevanja ili suvog prokuvavanja (stvaranje katrana)
• Oštećenja zbog grebanja sa neadekvatnim kuhinjskim posuđem od metala kao što 

su šiljasti ili oštri noževi, viljuške, mikseri ili blenderi
• Oštećenja zbog abrazivnih sredstava za čišćenje iz mašina za pranje sudova



Distributeri:
Srbija: Neva Dimi Exim d.o.o.

Crna Gora: Dimi Exim Multilevel d.o.o.

Bosna i Hercegovina: Hepok d.o.o.,  Lupo Hepok d.o.o.
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